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Annotatsiya. Ushbu maqgola individual tana tuzilishiga mos kiyim konstruksiyasini
optimallashtirishning zamonaviy metodlarini o'rganadi. Standart o'lchamlar tizimining cheklovlari va
har bir insonning noyob antropometrik xususiyatlarini hisobga olish zarurati muhokama qilinadi.
Tadgiqotda 3D skanerlash, kompyuterda loyihalash (CAD) va ilg'or algoritmik yechimlar orgali kiyim
andozalarini shaxsiylashtirish usullari tahlil gilingan. Ushbu yondashuvlar kiyimning qulayligi,
estetikasi va ishlab chigarish samaradorligini oshirishga xizmat giladi, iste'molchilarning ehtiyojlarini
maksimal darajada gondirish imkonini beradi.

Kalit so“zlar: individual tana tuzilishi, kiyim konstruksiyasi, optimallashtirish, antropometriya,
3d skanerlash, shaxsiylashtirish, andozalar.

Annomauyus. B oaunnou cmamve paccmMampusaomcs cospemeHHbvle Memoobl ONMUMUIAYUU
KOHCMPYUPOBAHUSL  00eXHCObl € YUemoM  UHOUBUOYANbHLIX — OCOOEHHOCMeU  MeN0CI0HCEHUs.
Obcyosicoaromest  oepanuyenus CMAHOAPMHOU CUCTEMbl  pA3MepPo8 U  HeobXooumMocms yuema
VHUKATIbHBIX —~ GHMPONOMEMPUYECKUX — XAPAKMEPUCMUK — Kaxcoo2o udenoeekd. B uccredosanuu
AHATUSUPYIOMCS MEeMOObl NEPCOHANUAYUL BLIKPOEK 00eXHCObl C UCNOb308aHuem 3D-ckanuposanus,
aemomamuzupoganno2o npoekmuposanus (CAIIP) u nepedosvix aneopummuyeckux peutenuti. Imu
Nn00X00bl NO3BOJIAIOM NOBLICUMb KOMPOPM, 3CmemuKxy U d¢hhexmueHocms npou3s00Cmea 00eHcovl,
MAKCUMANLHO YO0BTIem8opss NompeoHocmu nompeobumereil.

Knwueevie cnosa: unousuoyanvHvle 0COOEHHOCMU — MENOCI0NHCEHUs, KOHCMPYUPOBAHUe
00edHcobl, OnmumMu3ayus, aumponomempus, 3D-ckanuposanue, nepcoHanu3ayus, GbIKPOUKU.

Annotation. This article examines modern methods for optimizing garment construction for
individual body structure. The limitations of the standard size system and the need to take into account
the unique anthropometric characteristics of each person are discussed. The study analyzes methods
for personalizing garment patterns using 3D scanning, computer-aided design (CAD), and advanced
algorithmic solutions. These approaches serve to improve the comfort, aesthetics, and production
efficiency of clothing, allowing to meet the needs of consumers to the maximum extent.

Key words: individual body structure, garment construction, optimization, anthropometry, 3d
scanning, personalization, patterns.

KIRISH

Zamonaviy kiyim sanoatida iste'molchilarning individual talablarini gondirish,
kiyimlarning ergonomik mosligini, qulayligini va estetik jozibadorligini ta'minlash
dolzarb muammo hisoblanadi. An'anaviy kiyim konstruktsiyasini yaratish usullari,
asosan, standart o'lchamlar tizimiga asoslangan bo'lib, inson tanasining noyob
antropometrik xususiyatlarini to'liq hisobga olishda cheklangan imkoniyatlarga ega.
Natijada, kiyimlar ko'pincha har bir shaxsga mukammal mos kelmaydi, bu esa
noqulaylik, estetik kamchiliklar va hatto kiyimning tez eskirishiga olib keladi. Inson
tanasining o'lchamlari va shakllaridagi xilma-xillik, jumladan, tana vazni indeksidagi




HOBOBBEAEHWNA COBPEMEHHOIO HAYHHOTO /Z22Q)

PA3BUTISA B 3NOXY MMOBATN3ALNN: {.
NPOBJ/IEMbI 1 PELLEHWNA |

PECNYB/INKAHCKAS HAYHHO-NPAKTUYECKAS KOH®EPEHLA
VOLUME: 4 ISSUE:1

(TVI) farglar [1], standartlashtirilgan yondashuvlarning cheklanganligini ko'rsatadi.
Aynigsa, yelka kiyimlarida muvozanatni ta'minlash an'anaviy usullarda dizaynerning
tajribasi va vizual baholashiga tayanib, ko'pincha xatoliklarga olib kelgan, bu esa
kiyimning oldinga tortilishi, orgaga siljishi yoki keraksiz burmalarning paydo bo'lishiga
sabab bo'lgan [3].

Ushbu muammolarni bartaraf etishda ragamli texnologiyalar, xususan, 3D
skanerlash, virtual prototiplash va Kompyuter Yordamida Dizayn (CAD) tizimlari
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bu texnologiyalar individual tana tuzilishini uch
o'lchamli aniglikda gayd etish, kiyimning old va orga gismlari mutanosibligini aniq
belgilash imkonini beradi, bu esa kiyimning mosligini va qulayligini sezilarli darajada
oshiradi [3]. CLO 3D kabi dasturiy ta'minotlar va ularning CAD platformalari bilan
integratsiyasi kiyim konstruktsiyasini modellashtirish samaradorligini oshirmoqda,
aynigsa ayollar sport kKiyimlari dizaynida innovatsion yondashuvlarni tagdim etmoqda
[2]. Ushbu magola individual tana tuzilishiga mos Kkiyim konstruktsiyasini
optimallashtirishning zamonaviy metodlarini har tomonlama tahlil gilishni magsad
gilgan. Unda individual tana tahlili metodologiyalari, an'anaviy va ragamli
optimallashtirish yondashuvlari, ragamli texnologiyalar, parametrik dizayn va sun'iy
intellektning roli, shuningdek, ushbu yondashuvlarni joriy etishdagi muammolar va
ularning yechimlari ko'rib chigiladi. Tadgiqot natijalari kiyim sanoati mutaxassislari
uchun gimmatli ma'lumotlar beradi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Kiyim sanoatida so'nggi yillarda kuzatilayotgan asosiy tendentsiyalardan biri bu
ommaviy ishlab chigarishdan individual ehtiyojlarga yo'naltirilgan yondashuvga
o'tishdir. An‘anaviy moda dizayni [5], asosan, standart o'lchamlar va umumiy estetik
me'yorlarga asoslangan bo'lsa-da, zamonaviy iste'molchi o'ziga xos tana tuzilishiga
mukammal mos keladigan, qulay va estetik jihatdan jozibali kiyimlarni talab gilmoqda.
Bu talabning kuchayishi global migyosda inson tanasining o'lchamlari va shakllaridagi
xilma-xillikni  tan olish bilan bevosita bog'lig bo'lib, standartlashtirilgan
yondashuvlarning cheklanganligini  yaqgol ko'rsatmoqda. Shu sababli, ilmiy
adabiyotlarda  individual tana  tuzilishiga ~mos  Kkiyim  konstruktsiyasini
optimallashtirishga garatilgan tadgiqotlar tobora ortib bormoqda.

Adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, an‘anaviy kiyim konstruktsiyasini yaratish
usullari inson tanasining murakkab va xilma-xil antropometrik xususiyatlarini to'liq
hisobga olishda jiddiy cheklovlarga ega. Har bir shaxsning o'ziga xos tana shakli va
o'lchamlari standart tizim doirasida qondirilishi giyin bo'lgan muammolarni keltirib
chigaradi. Xususan, tana vazni indeksi (TVI) kabi ko'rsatkichlardagi farglar [1]
kiyimlarning mosligiga bevosita ta'sir giladi. TVI normal diapazondan tashgarida
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bo'lgan shaxslar uchun standart kiyimlar ko'pincha noqulaylik tug'dirib, estetik
ko'rinishni buzadi va funksional xususiyatlarni pasaytiradi. Yelka kiyimlarida
muvozanatni ta'minlash an‘anaviy usullarda dizaynerning sub'ektiv tajribasiga tayanib,
ko'pincha xatoliklarga olib kelgan, bu esa kiyimning oldinga tortilishi, orgaga siljishi
yoki keraksiz burmalarning paydo bo'lishiga sabab bo'lgan [3]. Bu esa kiyimning
umumiy qulayligi va estetik qiymatini pasaytirgan.

Ushbu cheklovlarni bartaraf etish magsadida, ragamli texnologiyalar Kkiyim
konstruktsiyasini optimallashtirishda ingilobiy o'zgarishlarni olib keldi. 3D skanerlash
texnologiyasi inson tanasining uch o'lchamli modelini yuqori aniglikda yaratib, har bir
shaxsning noyob antropometrik ma'lumotlarini dizayn jarayoniga Kiritish uchun asos
bo'ladi. Bu yondashuv an'anaviy o'lchov olish usullarining sub'ektivligini va xato
ehtimolini kamaytiradi. Virtual prototiplash va Kompyuter Yordamida Dizayn (CAD)
tizimlari dizaynerlarga kiyimni virtual muhitda yaratish, uni 3D tana modeliga
moslashtirish va o'zgarishlarni real vaqt rejimida sinab ko'rish imkoniyatini beradi. Bu
jarayon jismoniy prototiplar sonini kamaytiradi, ishlab chigarish xarajatlarini
pasaytiradi va dizayn siklini tezlashtiradi.

CLO 3D kabi dasturiy ta'minotlar va ularning CAD platformalari bilan
integratsiyasi kiyim konstruktsiyasini modellashtirish samaradorligini oshirmogda [2].
Bu texnologiyalar, aynigsa, ayollar sport kiyimlari dizaynida innovatsion
yondashuvlarni tagdim etib, kiyimning harakat erkinligi, qulayligi va estetik ko'rinishini
optimallashtirishga yordam beradi. 3D texnologiyalar kiyimning old va orga gismlari
mutanosibligini aniq belgilab, kiyimning mosligi va qulayligini oshiradi [3]. Virtual
muhitda mato xususiyatlarini simulyatsiya gilish kiyimning tana ustida turishi,
harakatlanishi va burmalanishini oldindan baholashga yordam beradi. Bu, aynigsa,
murakkab konstruktsiyali kiyimlarda, an'anaviy usullar bilan erishish giyin bo'lgan
mukammal muvozanatni ta'minlashda hal giluvchi ahamiyatga ega.

Parametrik dizayn metodologiyalari individual tana o'lchamlariga asoslangan holda
Kiyim gismlarini avtomatik o'zgartirish va moslashtirish imkonini beradi. Bu yondashuv
dizaynerlarga har bir mijoz uchun noyob konstruktsiyalarni tizimli ishlab chigishga
yordam beradi. Sun'iy intellekt (SI) va mashinani o'rganish (MO) algoritmlari kiyim
konstruktsiyasini optimallashtirishda yanada chuqurrog imkoniyatlarni ochib bermoqgda.
SI tizimlari katta hajmdagi antropometrik ma'lumotlarni tahlil qilib, kiyimning
mosligini bashorat gila oladi, materiallarni tanlashda yordam beradi va avtomatik
nagshlarni generatsiya qilishi mumkin. Masalan, Sl tizimlari mijozning tana shakli va
afzalliklariga garab eng mos kiyim uslublarini tavsiya etishi, shuningdek, kiyimning
harakatlar paytidagi xatti-harakatini simulyatsiya qilib, optimal qulaylikni ta'minlash
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uchun konstruktsiyaga o'zgartirishlar Kiritishi mumkin. Bu esa dizayn jarayonini yanada
aqlli, avtomatlashtirilgan va samarali giladi.

Adabiyotlarda ta'kidlanishicha, individual kiyim konstruktsiyasini optimallashtirish
kiyimning qulayligi va estetik jozibadorligini oshiribgina golmay, ishlab chigarish
samaradorligini oshirishga, material isrofini kamaytirishga va bargaror moda
tamoyillarini go'llab-quvvatlashga ham xizmat giladi. Birog, ushbu texnologiyalarni
joriy etishda bir gator muammolar ham mavjud. Bularga yuqori texnologik uskunalarga
investitsiya gilish, mutaxassislarni yangi ragamli vositalar bilan ishlashga o'rgatish,
shuningdek, shaxsiy ma'lumotlar xavfsizligi va maxfiyligi masalalari kiradi. Shunga
garamay, tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, bu muammolar texnologik rivojlanish va
strategik investitsiyalar orgali hal gilinishi mumkin, bu esa kelajakda kiyim sanoatining
yanada individual va bargaror bo'lishiga olib keladi. Kelajakdagi tadgiqgotlar SI va MO
algoritmlarini yanada takomillashtirishga garatilgan bo'lishi mumkin.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadgigot individual tana tuzilishiga mos kiyim konstruktsiyasini
optimallashtirish metodlarini har tomonlama tahlil gilish magsadida tizimli va tangidiy
adabiyotlar tahlili metodologiyasini go'llaydi. Asosiy magsad mavjud bilimlarni sintez
qgilish, sohadagi eng so'nggi yutuglar, muammolar va kelajakdagi yo'nalishlarni
aniglashdan iborat. Bu yondashuv kiyim sanoati, antropometriya, kompyuter fanlari va
dizayn kabi turli fanlararo sohalarga oid asosiy tendentsiyalar, innovatsion yechimlar va
hal etilmagan muammolarni aniglashga imkon beradi. Metodologiya adabiyotlarni
chuqur o'rganish orgali kiyim konstruktsiyasini optimallashtirish bo'yicha nazariy va
amaliy yondashuvlarni tizimlashtirishga garatilgan bo'lib, sohaning hozirgi holati va
rivojlanish istigbollari hagida keng gamrovli tushuncha beradi.

Adabiyotlarni gidirish jarayoni Scopus, Web of Science, Google Scholar kabi yirik
akademik ma'lumotlar bazalarida amalga oshirildi. Qidiruv kalit so'zlari sifatida
"individual tana tuzilishi,” "kiyim optimallashtirish,” "3D tana skanerlash," "kiyimda
CAD," "parametrik dizayn kiyimlari," "sun'ty intellekt moda," va "mashinani o'rganish
kiyim  konstruktsiyasi” kabi iboralar kombinatsiyasi ishlatildi. Tadgigotning
dolzarbligini ta'minlash magsadida, asosan, 2020-yildan keyin nashr etilgan ilmiy
magolalar, konferensiya materiallari va akademik sharhlar tanlab olindi. Bu davrga
e'tibor, sohadagi eng yangi texnologik yutuglar va ilmiy yondashuvlarni gamrab olishga
xizmat qildi. Tanlangan adabiyotlar individual antropometrik o'zgarishlar, ergonomik
talablar va ragamli texnologiyalarning kiyim dizayni va ishlab chiqgarishidagi
go'llanilishiga oid masalalarga alohida e'tibor garatgan.

To'plangan adabiyotlar tangidiy sintezga tortilib, qiyosiy tahliliy doiradan
foydalanildi. Bu doira individual tana tahlili va Kkiyim konstruktsiyasini
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optimallashtirishning turli metodologiyalarini baholashga yordam berdi. An‘anaviy
usullar, asosan, standart o'lchamlar va qo'lda tuzatishlarga tayanib, ularning cheklovlari
zamonaviy ragamli yondashuvlar bilan solishtirildi. Baholash mezonlari aniglik,
samaradorlik, individual o'zgarishlarga moslashuvchanlik, ommaviy moslashtirish
salohiyati hamda kiyimning mosligi, qulayligi va estetik ko'rinishiga umumiy ta'sirini
0'z ichiga oldi. Masalan, yelka kiyimlarida muvozanatni ta'minlash [3] va tana vazni
indeksi (TVI) [1] kabi ko'rsatkichlardagi farglarni hisobga olishda an'anaviy usullarning
cheklovlari ragamli vositalar taklif etayotgan aniglik bilan tanqidiy tarzda taggoslandi.
Bu tahlil, an'anaviy yondashuvlarning sub'ektivligini va xato ehtimolini kamaytirishda
ragamli texnologiyalarning muhimligini ko'rsatishga garatildi.

Metodologiyaning muhim gismi ilg'or ragamli texnologiyalarning rolini chuqur
o'rganishga bag'ishlandi. Tahlil, xususan, 3D tana skanerlashning individual
antropometrik ma'lumotlarni ganday aniqlikda olishini, virtual prototiplash va CAD
tizimlari (masalan, CLO 3D va uning boshga CAD platformalari bilan integratsiyasi [2])
dizayn va simulyatsiya samaradorligini ganday oshirishini, shuningdek, parametrik
dizayn individual o'lchovlarga asoslangan holda nagshlarni avtomatik sozlash
imkoniyatini ganday ta'minlashini o'z ichiga oldi. Sun'iy intellekt (SI) va mashinani
o'rganish (MO) algoritmlarining hissasi bashoratli modellashtirish, avtomatlashtirilgan
dizayn yaratish, material tanlash va real vaqt rejimida moslikni baholash imkoniyatlari
nugtai nazaridan baholandi. Ushbu sintez, yuqgori darajada shaxsiylashtirilgan va
optimal mos keladigan kiyimlarni yaratishda texnologiyalarning sinergik salohiyatini
ko'rsatishga qaratilgan bo'lib, dizayn jarayonini aqglli, avtomatlashtirilgan va samarali
giladi.

Metodologiya, shuningdek, individual kiyim konstruktsiyasini optimallashtirish
metodlarini joriy etish bilan bog'lig muammolarni aniglash va tasniflash bosgichini ham
0'z ichiga oldi. Bu muammolar texnologik (masalan, texnologik uskunalarga
investitsiya), inson kapitali (masalan, mutaxassislarni yangi ragamli vositalar bilan
ishlashga o'rgatish) va axlogiy (masalan, shaxsiy ma'lumotlar xavfsizligi va maxfiyligi)
jihatlarga guruhlandi. Shu bilan birga, adabiyotlarda taklif gilingan potentsial yechimlar
va yumshatish strategiyalari tahlil gilindi. Bu, Kkiyim sanoatida ushbu innovatsion
yondashuvlarni gabul qgilish va kengaytirish yo'lidagi to'siqlarni bartaraf etish bo'yicha
amaliy tadgiqotlar, pilot loyihalar va ekspert xulosalarini o'rganishni o'z ichiga oldi.
Magsad, yanada individual va bargaror ishlab chigarish modellariga o'tishning amaliy
ogibatlari bo'yicha muvozanatli nugtai nazarni taqdim etish edi.

Metodologiyaning yakuniy bosqichi giyosiy tahlil va texnologik sharhdan olingan
xulosalarni sintez gilish, xulosalar shakllantirish va kelajakdagi tadgiqot yo'nalishlarini
aniglashdan iborat bo'ldi. Bu sintez, noto'g'ri mos keladigan kiyimlar muammosini hal
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gilishda integratsiyalashgan ragamli ish ogimlarining o'zgartiruvchi salohiyatini
ta'kidladi. Shuningdek, ushbu ilg'or metodologiyalarning afzalliklarini to'liq ro'yobga
chigarish uchun to'gimachilik muhandislari, moda dizaynerlari, kompyuter olimlari va
ergonomistlar o'rtasidagi fanlararo hamkorlik zarurligini ko'rsatdi. Olingan tushunchalar
sanoat mutaxassislari, tadqiqotchilar va siyosatchilarni iste'molchilarning qoniqishini
oshirish va bargaror ishlab chigarish amaliyotini qo'llab-quvvatlash uchun
optimallashtirilgan kiyim konstruktsiyasi usullarini strategik gabul qilish bo'yicha
ma'lumot berishga garatilgan.

XULOSA

Ushbu magola individual tana tuzilishiga mos kiyim konstruktsiyasini
optimallashtirishning zamonaviy metodlarini tangidiy tahlil gildi. Tadgigot an'anaviy
yondashuvlarning cheklovlarini, xususan, standart o'lchamlar va sub'ektiv baholashning
noanigliklarini yaqqol ko'rsatdi. Ragamli texnologiyalar, jumladan 3D skanerlash, CAD
tizimlari, parametrik dizayn va sun'iy intellektning integratsiyasi kiyimning aniq
mosligini, qulayligini va estetik jozibadorligini ta'minlashda ingilobiy imkoniyatlar
yaratadi. Bu yondashuvlar nafagat iste'molchi qonigishini oshiradi, balki ishlab
chigarish  samaradorligini  oshirib, material isrofini kamaytiradi. Texnologik
investitsiyalar va mutaxassislarni o'qitish kabi muammolarga garamay, ularni bartaraf
etish orgali kiyim sanoati yanada individual, bargaror va innovatsion kelajakka intilishi
mumkin. Kelajakdagi tadgigotlar SI va MO algoritmlarini yanada takomillashtirishga
garatilishi lozim.
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